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Für wen ist das Motivationssemester? 
Sie haben die obligatorische Schulzeit 
abgeschlossen, keine Lehrstelle gefunden 
oder bereits eine Lehre abgebrochen. Sie 
möchten Ihre berufliche Zukunft in Angriff 
nehmen und sich auf eine Ausbildung 
vorbereiten. Sie sind bereit, ein Praktikum 
in einem Betrieb zu machen (4 Tage/
Woche) und sich auf die Berufsschule 
vorzubereiten (1 Tag/Woche). 

Was ist das Motivationssemester? 
Während der Zeit bei Impulsis steht Ihnen 
ein Coach als Ansprechperson zur Seite. 
Dieser unterstützt Sie bei der Praktikums- 
und Lehrstellensuche, steht im Austausch 
mit der Schule, Ihrem Praktikumsbetrieb 
und dem RAV, definiert mit Ihnen Ziele 
und hilft bei der Lösungsfindung allfälliger 
Fragen und Probleme. 

Welches sind die Ziele 
Im Vordergrund steht Ihre Integration in 
die Arbeitswelt. Indem Sie ein Praktikum 
absolvieren, lernen Sie den Arbeitsalltag 
besser kennen und bereiten sich so auf 
eine Ausbildung vor. Sie erhalten die 
Gelegenheit, Ihr schulisches Wissen zu 
erweitern und Bildungslücken zu schlies-
sen. Das gibt Ihnen Sicherheit und erhöht 
Ihre Chancen auf dem Lehrstellenmarkt. 

Entschädigung 
Die Arbeitslosenkasse berechnet Ihre 
individuelle Entschädigung.

Informationsblatt für 
Jugendliche



Materialgeld 
Es wird kein Materialgeld verrechnet. 

Ferien und Schnuppertage 
Der Ferienanspruch beträgt frühestens 
nach 60 geleisteten Arbeitstagen fünf 
Tage Ferien plus eine Woche Weihnachts-
ferien. Maximal haben Sie Anspruch auf 
fünf Wochen Ferien pro Jahr. Die Ferien 
müssen mit dem RAV und Ihrem Coach 
abgesprochen und während der Schulfe-
rien bezogen werden. Schnuppertage, die 
für die Berufsfindung oder Lehrstellense-
lektion nötig sind, werden nach Abspra-
che mit dem Coach und dem Praktikums-
betrieb ermöglicht. 

Versicherung
Während des Praktikums sind Sie gegen 
Betriebsunfall versichert. Beim Eintritt ins 
Motivationssemester haben Sie den 
Nachweis einer abgeschlossenen Unfall-
versicherung (Nichtbetriebsunfall) abzu-
geben. 

Arbeitszeugnis 
Am Ende des Praktikums erhalten Sie vom 
Arbeitgeber ein Arbeitszeugnis. Das 
SEMO stellt Ihnen jeweils Ende Semester 
ein Schulzeugnis aus. 
 
Einstieg ins Programm 
Zu Beginn des Motivationssemesters im 
August erhalten Sie die Möglichkeit, 
während eines zweiwöchigen Intensivkur-
ses, sich mit ihrem Berufswunsch ausein-
anderzusetzen. Dabei werden schulische 
und persönliche Fähigkeiten überprüft 
und individuelle Ziele festgelegt. Im 
Anschluss daran lernen Sie, wie man eine 
gute Bewerbung verfasst und sich an 
einem Vorstellungsgespräch präsentiert. 
Für Teilnehmende, die später ins Pro-
gramm einsteigen, erfolgt dieser Teil 
individuell. 
 
Schultag 
An einem Tag pro Woche findet der 
Schulunterricht statt. Sie werden in den 
Fächern Deutsch, Mathematik und im 
Allgemeinbildenden Unterricht individuell 
gefördert. Zudem werden berufs- und 
fachspezifische Kompetenzen unterrich-
tet. 

Anmeldung
Sie möchten sich für eines unserer 
Motivationssemester anmelden? Sind Ihre 
Eltern (Erziehungsberechtigte) damit 
einverstanden? Dann… 

– �melden Sie sich beim Regionalen 
Arbeitsvermittlungszentrum RAV Ihrer 
Region an 

– �eröffnen Sie ein Konto bei der Post 
oder einer Bank 

– �beginnen Sie mit der Praktikumssu-
che (das Merkblatt Praktikumssuche 
finden Sie ebenfalls unter impulsis.ch/
semo) 

Wie geht es weiter? 
Sobald wir Ihre Anmeldung bekommen 
haben, nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf 
und laden Sie ein. 

Beschwerdeweg 
Haben Sie ein Anliegen oder eine Be-
schwerde? Ihre direkten Kontaktpersonen 
helfen Ihnen gerne weiter. Sie haben auch 
die Möglichkeit, sich an unsere interne 
Beschwerdestelle zu wenden: 

Impulsis 
Beschwerdestelle 
Fabrikstrasse 50 
8005 Zürich 
Tel. 043 300 64 20 
beschwerdestelle@impulsis.ch 

Formulare und Merkblätter 
Unter impulsis.ch/semo finden Sie weitere 
Informationen zum Motivationssemester 
und zahlreiche Formulare und Merkblätter 
als Download. 
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